
Explorer les professions
• 300 professions et spécialités
•  Exigences scolaires: mathématiques, 

langues étrangères, sciences naturelles
• Exigences physiques et personnelles

Découvrir les situations de travail
•  Application des compétences dans le 

 quotidien professionne 
•  Exigences et particularités spécifiques  

à la profession
•  Description d’une situation de travail 

 typique durant l’apprentissage

Comparer ses propres compétences
• Autoévaluation de son profil
•  Discussion avec les parents et des 

 professionnels
•  Comparaison avec des professions 

 intéressantes

Préparer au choix de la profession
•  Accompagnement précoce et ciblé
•  Amélioration et développement des 

 compétences requises
•  Motivation à se préparer activement  

à l’entrée dans la vie professionnelle 

À propos des profils d’exigence
•  Conçu par l’Union suisse des arts et métiers 

(usam) en collaboration avec les organisations 
du monde du travail ainsi qu’avec des experts/es 
professionnels

•  Guide d’orientation pour le choix de la profession
•  Outil entièrement numérique, facile d’utilisation
• Développement continu

Comparer différentes professions
• Jusqu’à 5 professions à la fois
• Montrer les dif férences d’exigences
• Identifier les exigences principales

Union suisse des ar ts et métiers usam
Schwarztorstrasse 26, Case postale, 3001 Berne
Téléphone 031 380 14 14, Fax 031 380 14 15
info@sgv-usam.ch, www.sgv-usam.ch

Le guide d’orientation pour  
le choix de la profession

profilsdexigences.ch

En savoir plus:

https://www.anforderungsprofile.ch/index.cfm?content=home&spr=fr
https://www.anforderungsprofile.ch/index.cfm?content=home&spr=fr

